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INTRODUCERE

Munca eticd a fost eficientd. A servit cu bine generatiile
trecute, care au reusit sa se descurce cu cat castigau.
Munceste din greu si o vei scoate la capat. Efortul singur
a ajutat multe familii sd prospere, dar in prezent acest
principiu nu mai este valabil. Oamenii care odatd pros-
perau acum sunt fard addpost. Din ce in ce mai multi
copii traiesc sub nivelul saraciei. Fabrici care altadata
au sustinut generatii succesive acum isi inchid portile.
In cea mai mare parte a secolului XX, o singurd per-
soana din casd mergea la serviciu si asigura necesarul
pentru toate nevoile familiei. Acum lucreaza atat sotul,
cat si sotia pentru a asigura un standard minim de
trai. In anii electorali, politicieni cu functie obisnuiau
sa poata sustine economia, astfel incat sa arate bine in
ziua alegerilor, dar acum trdim vremuri in care se pare
ca politicienii nu mai sunt capabili sd isi faca numarul
de magie.

Nu este momentul sd ne intensificim eforturile si
sa facem ceva mai bine ceea ce am fdcut dintotdeauna.
Vechile metode nu vor mai functiona. Suntem che-
mati acum la un nou mod de viatd. Omenirea a atins
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numai suprafata traiului In prosperitate. A venit vre-
mea sd sdpam mai adanc, nu dupd metale pretioase, ci
dupa comoara care se afla in launtrul nostru. Ideea nu
este sa gasim o rezerva inepuizabila de pdine, ci sa des-
coperim comoara: ,,Nu numai cu paine va trai omul*
(Matei 4, 4)!. Aceasta este descoperirea pe care au facut-o
misticii lumii. Ei au aflat ca hrana care ne alimenteaza
sufletul ne va alimenta si corpul si va satisface si celelal-
te nevoi omenesti. Hrana pamanteasca hraneste numai
trupul, insa fructul Spiritului anima si sufletul, si trupul.

Intrucat acesti cautatori ai Infinitului au fost atat
de intens devotati lui Dumnezeu, exista tendinta de a se
crede cd el au abandonat lumea. Adevarul este cd ei nu
si-au Intors complet spatele lumii, deoarece si misticii
au facturi de platit; ei s-au intors catre Dumnezeu.

Exista multe motive pentru care sa-i admiram si
sd Incercam sa-1 imitam pe mistici. Poate ca motivul cel
mai convingator este acela ca ei si-au gasit echilibrul.
Cautand impéré‘gia, ei au aflat cum sa puna lucrurile
pamantesti in perspectivd. Punandu-L pe Dumnezeu pe
locul intai, ei au asezat lumea pe locul cuvenit.

Misticii sunt in lume, dar nu din ea. Siguranta lor
si simtul identitatii nu au raddcini In pamant, desi ei
mananca grauntele si fructele din recolta. Ei beau din
fantana de apa vie pe care lisus i-a aratat-o Samaritencei

1. Versetul complet este: ,,Nu numai cu paine va trai omul, ci
cu tot cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu.“ Pentru traducerea
pasajelor biblice s-a folosit editia Biblia sau Sfinta Scripturd, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romaéne,
Bucuresti, 1997.



INTRODUCERE 9

s1, de asemenea, beau si apa de care tuturor oamenilor
le este sete iar si iar.

E greu sa-L cauti pe Dumnezeu. Fiecare mistic se
retrage din lume pentru a dobandi intelegere si a primi
revelatii si o viziune noud. Cei mai multi dintre noi nu
se vor retrage complet din lume, dar vor avea aceeasi
dorinta arzdtoare de a-L cunoaste pe Creator si de a lasa
Spiritul lui Dumnezeu sa-Si faca lucrarea sfantd in noi,
prin noi si ca noi. Avem familii de intretinut si lucruri
de facut, pe care le pretuim si pe care le simtim ca fiind
importante. Ne aflam impreund in sfinta cautare a
Infinitului si in faptul ca avem facturi de platit. Acesta
este terenul comun pe care pasim cu totii. Spiritul si
Pamantul se impletesc unul cu celdlalt. Haideti sd nu
consideram cautarea sacrului si plata facturilor ca fiind
lucruri mundane si de mica importanta. Haideti sa-I
ddam lui Dumnezeu ceea ce este al lui Dumnezeu si, de
asemenea, sa traim responsabil, platindu-ne facturile.

Simtim povara chestiunilor lumesti, dar mai auzim
si chemarea de a ne ridica mai sus. Haideti sd reactionam
la ele nu trdind separati si izolandu-ne de familia umana
si de lume, ci vazand chestiunile lumesti dintr-o perspec-
tivd superioara. In acest fel, nu vom parasi lumea, ci o
vom aseza pe locul cuvenit.

Acesta este un mare angajament. Suntem pe cale
sa devenim calugdrii orasului. Asemenea misticilor
din vechime, ne vom darui lui Dumnezeu. Vom arita
si ne vom comporta in continuare ca barbatul obisnuit
sau ca femeia obisnuita, insa valorile noastre si felul in
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care vom trai vor furniza indicii cd urmam o chemare
superioara.

Haideti sa le spunem numai catorva oameni
ceea ce credem si, In schimb, sa cdutdm in liniste sa
ne urmam relatia cu Prezenta. Cu sarguinta si curaj,
haideti sd punem la Incercare principiile spirituale care
promit adevarata siguranta si bundstare. Iar daca unii
ne vor intreba despre modul nostru de viatd, n-o vor
face din cauza a ceea am fi putut spune, ci pentru ca vor
fi observat cum ne comportam.

Ne asteapta o noud viatd, una plina de siguranta
si bunastare. Cuvantul nostru de ordine este echilibru.
Suntem bogati in Spirit, iar nevoile ne sunt satisfa-
cute fara sa facem din ele ratiunea existentei noastre.
Dumnezeu se afla in centrul vietilor noastre i, din acest
centru, se traseazd un cerc perfect, care nu pdraseste
lumea. In interiorul acestui cerc, totul este sfant si o vizi-
une noua se naste, care vede, chiar si pe timp de iarna, ca
,holdele sunt albe pentru seceris“ (loan 4, 35).

__— X\
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PARTEA I

Fundatia

Tot ceea ce sta are o fundatie. O viatd plind de
siguranta si bundstare se trdieste in conformita-
te cu anumite adevaruri si principii. La fel ca in
cazul pilonilor portanti ai unui templu maret,
aceste adevaruri si principii se asaza primele.
Puterea lor permite ca sa fie construit si restul
templului, iar prezenta lor, ascunsd in cadrul
templului construit, i protejeaza pe aceia care
salasluiesc acolo.

Primele sapte capitole din cartea S7 muisti-
cii au facturi de pldatit constituie pilonii care stau la
baza unei vieti pline de prosperitate. Multe din-
tre aceste principii vor parea cunoscute — sunt ca
niste prieteni vechi: 1i imbratisam cu usurinta si le
recunoastem valoarea. Alte principii vor fi noi. in
unele cazuri, vom observa imediat cd acestea sunt
necesare pentru viata noud pe care o construim.
Totusi, unele dintre aceste idei par sa se afle in
contradictie cu adevaruri pe care le-am pretuit si
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respectat. Sa nu minimalizam importanta a ceea
ce pare nou sau ciudat. De multe ori, idealurile
traite de mistici nu au fost impartasite si de cei
mai multi dintre oameni. Fii perseverent, ridica
pilonii portanti, iar templul care este menit sa fie
noua ta viata se va inalta si el.

__— X\
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Capitolul 1

Dar am s1 eu nevoi!

Cand fiul nostru Ben era tanar si se straduia sd inve-
te importanta economisirii banilor, a rdmas fara bani
exact In acelasi timp in care a gasit un joc video pe care
credea ca trebuie neaparat sa-1 aiba. Ben ne-a cerut mie
si lui Nancy banii pentru a-si cumpara jocul. I-am refu-
zat solicitarea, iar el a Inceput sa protesteze: ,,Dar am si
eu nevoi. Am si eu nevoi!“

Iata strigatul specific aproape oricdrei fiinte
umane: ,,Am si eu nevoi.“ Cum e si firesc, ne concen-
tram atentia ca sa satisfacem aceste nevoi. Cu mult timp
in urma in istoria omenirii, supravietuirea noastra se
baza pe satisfacerea nevoii de asigurare a adapostului,
hranei si apei. Membri ai familiei noastre umane inca
se mai zbat sa asigure aceste nevoi de baza, insa unii
au nevoi pe care le considera aproape la fel de vitale.
Nevoile pe care le percepem pot sd nu ne determine
supravietuirea, insa pot sa ne influenteze calitatea vie-
tii si modul in care ne vedem pe noi insine: ca fiind
oameni de succes sau nu. Sunt multe in joc, prin urmare
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petrecem multe ore incercand sa facem rost de resurse-
le necesare pentru supravietuirea noastra fizicd, pentru
sigurantd, stima de sine si bucurie.

Credem ca incepem calatoria spre traiul pros-
per cand raspundem la chemarea lumii de a ne lua un
serviciu bun — cu asigurare de sandtate inclusa. Pentru
aceasta, ni se spune, este nevoie de educatie sau de o
pregatire de specialitate; prin urmare, vine la rand sco-
larizarea. In sfarsit, suntem angajati si, ca atare, putem
primi mijlocul de schimb actual al societatii: banii. Cu
suficienti bani, scopul este atins.

Ce poveste tragica! Are In ea mai multa fictiune
decat Adevar. Multi dintre noi sunt extenuati si deza-
magiti deoarece au incercat sd aduca aceasta fictiune la
viatd. Cand devenim personaje in aceastd poveste, nu
inaintam: ramanem in urma — lucru firesc atunci cand
punctul nostru de focalizare si directia vietii noastre
constau in Incercarea de a obtine ceea ce nu avem.

Nu nevoile constituie adevarata problema

Nu nevoile constituie adevarata problema. Atunci cand
ne concentram atentia pe ceea ce ne lipseste, traim
experienta anxietatii si un sentiment de insuficientd. La
inceput avem sperantd, dar aceasta se risipeste repede
in fata unei alte instiintdri de la creditor, in fata unei fac-
turi neprevazute, a unui ordin de platad anulat sau a unui
interviu esuat pentru un loc de munca. Concentrarea
pe nevoie si incercarea de a o satisface sunt metode
ale mileniilor trecute. Noul mileniu cere s ne lasam
deoparte nevoile. O viata de calitate nu incepe cu ceea
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ce pare sd ne lipseasca, ci cu concentrarea atentiei spre
ceea ce avem.

Darul grandios

Iisus a fost constient de darul grandios pe care I-a oferit
cu iubire omenirii ,,pentru ca Tatdl vostru a binevoit sa
va dea voua impéré‘gia“ (Luca 12, 32). Ceva ne este ofe-
rit si fie nu stim ce este si cum sa-1 recunoastem, fie nu
stim cum sa-1 primim. Textul din Biblie citat mai sus ne
arata ca Tatal nostru intelept a creat Universul si legile
care il guverneaza intr-un fel care sprijina bundstarea si
dezvoltarea noastra.

S1 alte creaturi pamantesti traiesc experienta buna-
vointei Tatalui. Cu ani in urmad, locuiam intr-o0 zona cu
ierni extraordinar de friguroase. Nu era neobisnuit ca
temperatura aerului sa coboare cu zeci de grade sub zero.
Léanga casa mea vedeam un ponei care traia in aer liber,
in bataia stihiilor. In fiecare toamna incepea sa-si dezvolte
blana groasa, de iarna. Intr-o zi friguroasa de noiembrie,
stateam langd tarcul lui si l-am iIntrebat de unde isi luase
blana cdlduroasd de iarnd. Si-o cumpdrase de la unul
dintre magazinele locale? {i fusese diruitd de cineva? O
gasise la marginea drumului? Desigur ca toate acestea
erau Intrebari absurde, insa raspunsul care mi-a aparut in
minte exprima un Adevar simplu: venea din interior.

Aceasta creatura a lui Dumnezeu fusese inzestrata
in mod natural si protejata de rafalele reci de vant ale
iernii. Tatal binevoise sa-1 asigure vesmantul. Acesta nu
apdruse printr-o stradanie monumentald, ci fusese pro-
dus in mod natural, fara efort. Poneiul nu se concentrase
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pe nevoia lui. Nu se gandise cum sa-si creasca blana. El
era numai un calut, iar blana lui se indesise pentru iarna
in acelasi mod in care, in primavara, urma sa fie lepadata.

Iata o lectie importantd. Se aseamdna cu vorbe-
le Iui Iisus, care nu sunt numai Adevarul, ci referinta
sfanta:

,De aceea zic voud: Nu va Ingrijiti pentru sufle-
tul vostru ce veti manca, nici pentru trupul vostru
cu ce va veti imbrdca; au nu este sufletul mai
mult decat hrana si trupul decat imbracamintea?
Priviti la pdsdrile cerului, cd nu seamdna, nici nu
secerd, nici nu aduna in jitnite, si Tatal vostru Cel
ceresc le hraneste. Oare nu sunteti voi cu mult
mai presus decat ele? Si cine dintre voi, ingrijin-
du-se, poate sa adauge staturii sale un cot? Iar de
imbracaminte de ce va ingrijiti? Luati seama la
crinii campului cum cresc: nu se ostenesc, nici
nu torc. Si va spun voud cd nici Solomon, in
toata marirea lui, nu s-a imbracat ca unul din-
tre acestia. [...] Cautati mai intai Imparatia lui
Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea se vor
adduga voud.“ (Matei 6, 25-29, 33).

Problema noastra este ca trudim si ne zbatem in
loc sa cautdm Imparatia. Impératia ne este oferitd. Ea
reprezinta mai mult decat implinirea visurilor si satisfa-
cerea nevoilor: este ceea ce da sens vietii.

Promisiunea

Iisus a spus cd Impdratia este ca un margdritar de
mare pret: ,,Si afland un margaritar de mult pret, s-a
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dus, a vandut toate cate avea si l-a cumparat® (Matei
13, 46). Ce putea fi atat de pretios? Raspunsul este:
constientizarea lui Dumnezeu. Spiritul este sursa infinitd,
insd traim experienta bogatiei Spiritului atunci cand
ne trezim la Prezentd. Se face o promisiune: daca noi
cdutdim Impératia lui Dumnezeu si ne deschidem unei
constiinte a Prezentei, nevoile noastre pamantesti sunt
satisfacute. Nu trebuie sd le acordam mare atentie.

Este vremea sa acceptam provocarea acestel
promisiuni si sd punem la incercare principiul cautarii
Imparatiei. Este vremea sd hotdrdm daci nevoile noas-
tre pamantesti pot fi satisficute fard sa ne gandim la
ele. Promisiunea a fost indeplinitd pentru altii. Poate fi
indeplinitd si pentru noi?

Iti amintesti povestea lui Eddie Rickenbacker,
pilot si as al aviatiei® in Primul Rizboi Mondial? In
timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, cand se afla
intr-o misiune speciald, el si echipajul sdu au fost dobo-
rati de aviatia inamicd. Zile intregi au plutit in deriva
pe mare, pe o pluta, cu numai patru portocale mici
care sd le asigure hrana. Au citit cu randul dintr-o Biblie
micd, pe care o avea la el unul dintre piloti. In ziua a
opta, au citit acest verset: ,,Cautati mai intai impéré'gia
lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea se vor
adauga voua“ (Matei 6, 33). In mai putin de o ord, un
pescarus de mare a aterizat pe capul lui Rickenbacker.
Acesta l-a prins si au avut astfel ce manca. Mai tarziu

2. In engleza, flying ace — pilot militar care a doborat mai multe
avioane inamice in timpul unei lupte aeriene.
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a venit o ploaie mica si au avut apa de baut. Ei au cdu-
tat Impdritia, si nevoile le-au fost satisficute. Credinta
s-a ndscut in ei si le-a permis pilotilor doborati sd mai
reziste incd doud saptdimani, pana cand au fost salvati.

Chiar si in cea mai groaznica situatie, cand per-
spectivele sunt sumbre, Dumnezeu ramane Creatorul,
Ajutorul si Sursa noastra. Desigur, Dumnezeul nostru
este drept, intelept si iubitor. Daca este adevarat, atunci
Universul si insasi natura noastrd umana trebuie sa
fi fost concepute intr-un mod care sa ne asigure toate
nevoile. Prezenta noastra in Univers trebuie sa fie pen-
tru un scop mai mare decat acela de a ne naste, a ne
satisface nevoile lumesti si a muri — suntem aici ca parte
a unui proiect mai mare.

Este corect sa presupunem ca nevoile materiale
sunt satisfacute nu pentru cd le acordam atentie, ci pen-
tru ca acordam atentie telului nostru si misiunii date de
Dumnezeu. Orice alta explicatie este inferioara intrucat
acordd importanta exageratd aspectelor materiale ale
vietii. Ele nu trebuie sa constituie centrul vietii noastre.
Lucrarea noastra este sa-L recunoastem pe Dumnezeu
ca sursa sine trezim la Prezenta.

Biblia este plina de pilde in care Dumnezeu, Sursa,
asigurd nevoile oamenilor. Scriptura spune povestea lui
Ilie, care, singur 1n pustie, a fost hranit de corbi. Aceasta
intamplare nu este cu mult diferita de povestea lui Eddie
Rickenbacker si a echipajului sau. In fiecare intAmplare,
o creatura Inaripata, o creatie a lui Dumnezeu, ajutd la
satisfacerea nevoilor fizice.
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Dumnezeu nu implineste nevoi

Omenirea are multe nevoi. Milioane de oameni mor de
foame in fiecare an. De ce nu-i ajutd Dumnezeu pe acesti
oameni? Persoanele care nu inteleg natura Spiritului
si modul in care se manifesta puterea divind isi intorc
fata de la acest Dumnezeu aparent aspru si nepdsator.
Aceasta situatie se intalneste mai cu seama in cazul in
care o persoana are o nevoie care nu este implinita si se
intreaba ,,.De ce nu face Dumnezeu ceva pentru mine?
Am nevoie de o slujba. Copiii mei au nevoie de haine si
manusi pentru iarna‘“. Inci o dati, auzim strigatul ini-
mii omenesti: ,,Dar am si eu nevoi!*“

Adevarul este ca Dumnezeu nu implineste nevoi-
le. Dumnezeu este dragostea insdsi. Daca Dumnezeu ar
putea implini o nevoie, ea ar fi indeplinitd. Nicio fiinta
umana nu ar mai duce vreodata lipsa de lucrurile bune.
Din perspectivda omeneasca, a-L pune pe Dumnezeu
sa aibd grija de nevoile noastre este un plan bun. In
momentul in care vei termina de citit si de lucrat cu
aceasta carte, vei afla un plan mai bun — unul conceput
de Spirit —, care iti ofera bogdtii pe care nici macar nu ti
le poti imagina in acest moment.

Usa deschisa

Incepisa intelegi? Avem nevoi. Inaceasta privintd nu exis-
ta nicio indoiald. Natiuni intregi au nevoi. Continentele
au nevoi. Din perspectiva oamenilor, pare rezonabil ca
un Creator plin de compasiune sa poatd asigura nevo-
ile creatiei Lui. Adevdrul este ca nevoile noastre pot fi
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asigurate, insa nu in modul in care ne gandim noi. Daca
Dumnezeu ar putea implini o nevoie, aceasta ar fi impli-
nitd, dar nu asa functioneazd Universul. Dumnezeu nu
poate implini nevoile; Sursa nu se poate exprima pe Sine
printr-o nevoie.

Observa ca in povestea cu Ilie si corbii, pre-
cum si in cea a lui Eddie Rickenbacker cu pescarusul,
Dumnezeu nu a actionat printr-o constiinta a lipsurilor.
Spiritul a actionat prin constiinta spirituala care a evolu-
at in vreme ce Ilie si Eddie Rickenbacker cu oamenii lui
s-au Indepartat de penurie mergand catre Dumnezeu.

Spiritul are nevoie de o constiintd care sa fie con-
centrata pe El mai degraba decat pe problema. De aceea
nevoia nu este problema. Concentrarea pe ceea ce nu avem
duce la neliniste si la sentimentul lipsei. Cand ne indrep-
tam atentia spre Spirit si permitem sa ia nastere in noi
constientizarea Sursei, nevoile ne sunt indeplinite fard sa
facem din ele centrul atentiei noastre. Doua idei puterni-
ce constituie fundamentul acestei carti si al vietii noastre:
in primul rand, Dumnezeu este sursa noastra, in al doilea
rand, constientizarea lui Dumnezeu este rezerva noastra.

Existd vreun moment in care Dumnezeu nu ne
este sursa? Existd vreun moment in care constientiza-
rea Spiritului nu ne va asigura nevoile? Oamenii au
prosperat si in vremuri mai dificile. Climatul econo-
mic sau nivelul de privatiune nu conteaza. Atunci cand
constiinta nu este influentata de cresterea si scaderea
indicatorilor economici nationali, globali sau personali,
dobandim prosperitate. Si numai constientizarea lui
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Dumnezeu permite acest stil de viatd. Mai este de mira-
re de ce e socotitd margaritarul de mare pret?

_— X



